DU 15 AU 30 SEP

PRE-INSCRIPTION BOURSE AUX VETEMENTS : S CATHOLIQUE
AUTOMNE HIVER ace Vétements
De9h00311h00 Un lieu d’accueil OUVERT A TOUS
etde15h30a18h 30 ler étage au fond a gauche

de14h00a 16 h 00

SERVICE PUBLIC DE LA RENOVATION
DE L’HABITAT PERMANENCE M.S.A.

Conseils techniques, sociaux et financiers Sur inscription au 02.31.25.39.39

Sur RDV au 09.82.81.63.84 ou sur le site de la M.S.A.
de14h 00317 h 00 Toute la journée

MARDI 16 SEPTEMBRE MARDI 23 SEPTEMBRE
MISSION LOCALE MISSION LOCALE

Pour aider les jeunes de 16-25 ans qui

Pour aider les jeunes de 16-25 ans qui g :
recherchent un emploi ou une formation

echerchent un emploi ou une formation
Sur RDV au 02.33.79.42.00 Sur RDV au (RS

de9h15312h 00 Toute la journée

ATELIER NUMERIQUE
Prise en mains Smartphone/Tablette
Espace public numérique (EPN)
Sur inscription : 02.33.50.93.58
_______________ epn.mortain@msm-normandie.fr

ATELIER NUMERIQUE de14h00a 16 h 00

ternet, je débute JEUDI 25 SEPTEMBRE
public numérique (EPN)
cription : 02.33.50.93.58 BANQUE ALIMENTAIRE

rtain@msm-normandie.fr Sur inscription
le 14 h 002316 h 00 UNIQUEMENT EN MAIRIE

de14h30a16 h 30
MERCREDI 17 SEPTEMBRE |
DES ADOLESCENTS

atuit pour JEUNES et PARENTS
e avec ou sans RDV

PERMANENCE IUA
niversité inter-Age
manence sans RDV
oute la journée

ssssssss

0140 MORTAIN-BOCAGE - 02.33.19.08.98
fr https://chainedesolidaritedumortainais.com

Da12h00/13h30a17h30

D0/13h30a17h00

' . CC £ D'AGGLOME! N /‘;:\;:J
MONT SAINT-MICHEL mes :gllltm
| W
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JEUDI 18 SEPTEMBRE

PERMANENCE
ASSISTANTE SOCIALE
Sur RDV au 02.33.69.28.00
de9h00a11HO00

MISSION LOCALE
Pour aider les jeunes de 16-25 ans qui
recherchent un emploi ou une formation
Sur RDV au 02.33.79.42.00
de13h30a17h 00

ATELIER NUMERIQUE
Internet, je débute
Espace public numérique (EPN)
Sur inscription : 02.33.50.93.58
epn.mortain@msm-normandie.fr
de9h30a11h30

VENDREDI 19 SEPTEMBRE

ATELIER NUMERIQUE
rnet : les cookies et les favoris
pace public numérique (EPN)

r inscription : 02.33.50.93.58
.mortain@msm-normandie.fr
de14h00a 16 h 00

ANENCE SERVICE HABITAT JEUNES
ous avez entre 16 et 30 ans
Vous cherchez un logement
Avec ou sans rendez-vous

au 06.37.83.36.47
de13h30a16h 30

0140 MORTAIN-BOCAGE - 02.33.19.08.98

DU 15 AU 30 SEPT

JEUDI 25 SEPTEMBRE

NUMERIQUE
Gérer sa boite email
Espace public numérique (EPN)
Sur inscription : 02.33.50.93.58
epn.mortain@msm-normandie.fr
de9h30a11h30

SECOURS CATHOLIQUE
Espace Vétements
Un lieu d’accueil OUVERT A TOUS
ler étage au fond a gauche
de14h00a16 h 00

CROIX ROUGE SUR ROUES
Sur inscription aupreés d’un travailleur social
Bureau Martin Luther KING
de14h00a16 h30

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

PERMANENCE ASTRE SERVICES
Maitrise de I’énergie
Sur rendez-vous au 02.33.93.31.23
de14h00a17 h 00
ATELIER NUMERIQUE
Mes données personnelles, késako ?
Espace public numérique (EPN)
Sur inscription : 02.33.50.93.58
epn.mortain@msm-normandie.fr
de9h30a11h30

fr https://chainedesolidaritedumortainais.com
Da12h00/13h30a17h30
D0/13h30a17h00

' . CC £ D'AGGLOME! N /‘;:\;:J
MONT SAINT-MICHEL mes :gllltm
| W
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DU 15 AU 30 SEPT

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

AS NORMANDIE
Permanence comptable Atelier cuisine & nutrition pour les aidants et
de10h 00312 h 00 personnes de plus de 60 ans

Sur inscription - GRATUIT : 02.33.68.21.35
de14h00a 16 h 30

FRANCE SERVICE DE BARENTON MARDI 30 SEPTEMBRE

PERMANENCE AGIRC ARRCO ~ MISSION LOCALE ,
aéme lundi du mois Pour aider les jeunes de 16-25 ans qui

Toute la journée recherchent un emploi ou une formation

Sur rendez-vous au 02.33.69.34.00 Sur RDV au 02.33.79.42.00
ou 02.33.69.30.79 de9h15a12h00
PERMANENCE IUA

Université inter-Age

cC - @ Permanence sans RDV
RN Toute la journée
m‘. & -

ATELIER NUMERIQUE
Découvrez le QR Code
Espace public numérique (EPN)
Sur inscription : 02.33.50.93.58
epn.mortain@msm-normandie.fr

de14h00a16 h00
Préinscriptions

en ligne 2025-2026 “LES PIEGES DE LA CONSOMM

dés le 1°r septembre sur le site Deu "
x ateliers Animeés ance:
UIA Mortainais Finan

Inscriptions définitives

Conférences
Cours et Activités o
intellectuelles

et physiques

Mardi 23 septembre >10h/18h
7~ COSEC rue de la Petite Chapelle BARENTON
,\ Mortain Salle des Fétes
o Route du Teillu!
%4/ UIA mortainais Mardi 23 s;p::mns 2025
24 rue du Rocher / Mortain N
02 33 19 08 98 E@
uiamortainais@gmail.com 220
UNIVERSITE www.uiamortainais.fr MORTAIN
INTER-AGES Forum du Mortainas
NORMANDIE 24 Rue du Rocher

Mardi 30 SEPTEMBRE 2025
Al4h

in service @l Hiee LAMANCHE st

0140 MORTAIN-BOCAGE - 02.33.19.08.98

fr https://chainedesolidaritedumortainais.com
Da12h00/13h30a17h30
D0/13h30a17h00
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